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順利天主教中學 

「Zoom 陽光網絡實時班主任課 / 網絡實時課堂」使用指引 
 
Zoom 是一套跨平台的網上會議工具，支援 Windows、Mac、Android 及 iOS 等作業系統，並設

有免費及收費版本。 
 

 所需設備 (以下其中一項 )： 

桌上電腦 (需具備麥克風及 Webcam)、手提電腦、平板電腦、智能電話 

 

 網絡要求：  

Wi-Fi 或有線寬頻網絡 (注意：由於使用 Zoom 進行視像活動佔用大量網絡傳輸數據，切 

勿使用電話流動數據進行教學直播。) 

 

 安裝 Zoom 軟件方法 

桌上電腦 或 手提電腦 

1. 進入網址 https://zoom.us。 

2. 點選 [ 資源 ] → [ 下載 Zoom 用戶端 ] 。 

 

3. 點選 [ 下載 ] 。 

 

4.  完成下載後執行 ZoomInstaller.exe 。 

 

附件一 
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5.  安裝完成後會出現以下視窗，桌面也會出現「Zoom」圖示 。(下次執行 ZOOM 時

可直接雙擊此圖示) 

   

6. 點擊 [ 加入會議 ] 藍色按鈕。(如果只是參與會議，不需要登入。) 

 
 

平板電腦 或 智能電話 

1.  搜尋 Zoom Cloud Meetings 應用程式        

 

   

  
iOS 安裝連結 Android 安裝連結 

 

2.  下載及安裝 Zoom Cloud Meetings 應用程式 
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3. 執行 Zoom App 並點擊 [ 加入會議 ] 藍色按鈕。(如果只是參與會議，不需要登

入。) 

 
 

 

 加入網絡實時會議 

桌上電腦 或 手提電腦 

1.  輸入  會議 ID  及   姓名   (*姓名欄內必須輸入班別，學號及真實姓名，格式如圖所

示，以便老師識別你的個 人身份)。 

  

2. 關閉最下方選項 [不自動接入音頻] 及 [保持視訊關閉]。 

3. 按  [ 加入 ] 進入課室。 

123 456 789 

1A (1) Chan Tai Man 
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4. 再按  [ 使用電腦語音設備 ]。 

 

平板電腦 或 智能電話 

1.  輸入  會議 ID  及   姓名   。(*姓名欄內必須輸入班別，學號及真實姓名，格式如圖

所示，以便老師識別你的個 人身份)。 

 
 

2. 關閉最下方選項 [不自動接入音頻] 及 [保持視訊關閉]。 

3. 再按  [ 加入會議 ]  進入課室。 

 註： 

1.  如欲登入 ZOOM，請使用學校 Google 戶口。 

2.  同學如在 WhatsApp / Gmail / Google Classroom 中收到課堂連結，可以直接點選連

結啟動課堂。 

 

123 456 789 

1A (1) Chan Tai Man 

 

建議同學進入前先做語音設

備測試，以確保課堂中能使

用麥克風及揚聲器。 
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 會議中控制項 

桌上電腦 或 手提電腦 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

平板電腦 或 智能電話 

    

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

 

屏幕共享：如果

老師允許，同學

可以分享資源給

老師及其他同學

觀看。 
離開會議 

啟用 / 關閉視訊：經

常保持開啟，讓老

師可以觀察同學上

課的情況。 

以設備音訊撥出  / 靜

音：開始課堂時老師會

關閉所有同學的麥克風

或自行檢查是否已經關

閉。如老師讓同學發言

時，才按此鍵開啟聲音

說話及調整聲音到合適

的音量。 

觀眾：可看見所有同學

的姓名，姓名旁邊聲音

及視訊的開關狀態，並

在下方提供 [關閉音訊] 

及 [舉手] 功能鍵。 

離開會議 啟用 / 關閉視訊 觀眾 

以設備音訊撥出 / 靜音 屏幕共享 更多功能  

123-456-789 

舉手：同學如欲回

應請先按[舉手]。 

聊天：同學可以在會議內傳

送聊天訊息給其他使用者。

同學的聊天內容，應該與學

習相關。絕對不可輸入不雅

字句，否則交由訓導老師跟

進。 

 

舉手 

聊天 
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 同學可以利用 Zoom「虛擬背景」功能將圖片設置為背景  (不適用於 Android 版

Zoom)。 

1. 登錄 Zoom 應用程式。 

2. 當在 Zoom 課堂中時，請點擊控制項中的“啟用 / 關閉視訊”右邊的上箭咀。 

 

3. 點擊“虛擬背景”。 

 

4. 點擊您想要應用的背景，或者點擊“+”號上傳新圖片。背景將自動應用。 

5. 如需關閉虛擬背景，請選擇“None”選項。 

  

平板電腦 或 智能電話 

1. 登錄 Zoom 移動應用程式。 

2. 當在 Zoom 會議中時，請點擊控制項中的“更多”。 
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3. 點擊“虛擬背景”。 

    

 

4. 點擊您想要應用的背景，或者點擊“+”號上傳新圖片。背景將自動應用。 

5. 選好背景後，點擊“關閉”即可返回會議。 

6. 如需關閉虛擬背景，請重新打開虛擬背景選項並選擇“None”選項。 

 

 

 

Zoom 官方說明中心 

 

 

 

 

 

https://support.zoom.us/hc/zh-tw/articles/201362033-

Windows%E5%92%8CMAC%E5%85%A5%E9%96%80%E6%8C%87%E5%8D%97 

https://support.zoom.us/hc/zh-tw/articles/201362033-Windows%E5%92%8CMAC%E5%85%A5%E9%96%80%E6%8C%87%E5%8D%97
https://support.zoom.us/hc/zh-tw/articles/201362033-Windows%E5%92%8CMAC%E5%85%A5%E9%96%80%E6%8C%87%E5%8D%97
https://support.zoom.us/hc/zh-tw/articles/201362033-Windows%E5%92%8CMAC%E5%85%A5%E9%96%80%E6%8C%87%E5%8D%97
https://support.zoom.us/hc/zh-tw/articles/201362033-Windows%E5%92%8CMAC%E5%85%A5%E9%96%80%E6%8C%87%E5%8D%97
https://support.zoom.us/hc/zh-tw/articles/201362033-Windows%E5%92%8CMAC%E5%85%A5%E9%96%80%E6%8C%87%E5%8D%97

