
明愛青少年及社區服務 駐中學學校社會工作 

觀塘區學校聯會 

協辦 

  

社會的傷.家庭的傷  家長講座  

自從社會運動開始,不少家庭都面對大大小小的衝突｡每位香港人都身心疲累, 

然而面對自己與子女的不同價值觀,父母應如何重新與孩子建立關係, 

而孩子的需要及想法應如何回應? 

  

日期: 5-12-2019 (星期四)  

時間: 晚上 7:00 – 9:00  

地點: 慕光英文書院 (觀塘功樂道 55 號)  

對象: 家長 講員: 趙盈恩女士  

內容: 1. 認識社會運動帶來的社區創傷        

2. 認識及學習回應不同的創傷反應        

3. 從腦神經學認識如何重建子女的關係  

報名: 向學校負責老師報名  

查詢: 范麗媚姑娘(明愛青少年及社區服務駐中學學校社會工作 高級督導主任)       

2843 4684 / 9640 5280        

黃志強校長(觀塘區學校聯會主席)        

2349 6281 / 9140 7569  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  



講員介紹:   

  

Melissa Chiu Ying - yan  

RSW, D.A.A.E.T.S. C.S.A  

Certified in Sexual Abuse  Diplomate, American Academy of Experts  

in Traumatic Stress in collaboration with the National Center for Crisis Management  

  

註冊社工， 為美國創傷壓力專家學會專家委員（ Diplomate 全稱 ) 及擁有認

證性 虐待專科資格，為香港首位持有此資格的社會工作者。她視推動及積極參

與的心 理創傷工作為她的人生使命。趙姑娘曾於大學院校及不同機構舉行有 

關認識創傷 的工作坊。她致力為公眾提供創傷教育，創傷個案及小組治療，推

動專業人士的 創傷培訓工作。自 2017 年始趙姑娘深入不同大中小學及社會服

務單位推行社區 創傷教育工作。自六月社會運動開始，她是首位提倡社區創傷

概念及應用予社區 及專業群體。至目前為止，她已為接近 800 位助人專業工

作者包括中學老師，校 長，社工，臨床心理學家， 教育心理學家提供社區創

傷培訓及工作坊。  

  

趙姑娘畢業於香港大學社工系及香港中文大學家庭輔導及家庭教育文學碩士課 

程。她師承多倫多大學助理教授楊兆前醫生，學習有系統的創傷治療工作。她

從 事創傷介入工 作超過十多年，尤其在處理性虐待，發展性創傷和危機介入

方面經 驗豐富。她關注曾經歷創傷（如性侵犯、童年創傷、跨代創傷、社區創

傷等）及 受情緒困擾人士的需要， 希望透過創傷知情照顧 (trauma - 

informed care) 、心 理輔導及小組工作， 讓有需要人士接納自己，重新與自

己、家庭及社區聯繫。 


